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3.1《世界是普遍联系的》教学设计
教学目标与核心素养：
教学目标
（1）了解联系的含义，理解联系的特点。
（2）理解整体和部分的辩证关系原理及方法论要求。
（3）了解系统含义及基本特征。
（4）理解掌握系统优化方法。
核心素养
政治认同：正确理解和坚持马克思主义哲学的联系观。
科学精神：树立辩证唯物主义联系观，学会用联系的观点看问题。
教学重难点：
[bookmark: _Hlk6892202][bookmark: _Hlk18415143]1.教学重点：理解整体和部分的辩证关系原理及方法论要求。
2.教学难点：理解掌握系统优化方法。
教学过程：
（一）引入新课
世界是物质的，也是普遍联系和永恒发展的，联系的观点和发展的观点是唯物辩证法的总特征。矛盾的观点是唯物辩证法的根本观点，对立统一规律是唯物辩证法的实质和核心。我们要自觉地坚持唯物辩证法，反对形而上学，坚持矛盾分析的方法，学会用联系、发展、全面的观点看问题，反对用孤立、静止、片面的观点看问题。
本节课我们学习世界是普遍联系的。
（二）讲授新课
世界是普遍联系的（板书）
一．联系的普遍性、客观性与多样性（板书）
阅读与思考
唇亡齿寒
围魏救赵
城门失火，殃及池鱼
物无孤立之理
鱼儿离不开水，瓜儿离不开秧
名师出高徒
上述成语、故事和俗语包含了什么哲学道理？请再写几个类似的成语、故事和俗语。
学生回答：略。
教师总结：上述成语、故事和俗语包含了世界是普遍联系的哲学道理。类似的成语、故事和俗语有：种瓜得瓜、种豆得豆、无风不起浪、牵一发而动全身等。
教师：什么是联系？
学生：所谓联系，就是事物之间以及事物内部诸要素之间的相互依赖、相互影响、相互制约和相互作用。
教师：如何理解联系的普遍性？
学生：从宏观天体到微观粒子，从无机界到有机界，从自然界到人类社会和人的思维，任何事物都与周围其他事物有着这样或那样的联系。每一事物内部的各个部分、要素之间也是相互联系的。世界是一个普遍联系的有机整体，是一幅由种种联系交织起来的丰富多彩的画面，没有一个事物是孤立存在的。
阅读与思考
人类生活于其中的生物圈是一个巨大而又复杂的生态系统，它包括森林、海洋、草原、农田、城市等不同类型的生态系统。这些生态系统相互依存、相互联系，共同维持着生物圈的生态平衡。
人类可以影响和改变环境，但不能改变事物的固有联系。请说说你的理由。
学生回答：略。
教师总结：联系是客观的。联系是事物本身所固有的，不以人的意志为转移。事物的联系就其与实践的关系来说，可以分为自在事物的联系和人为事物的联系。自在事物中的种种联系（如机械的、物理的、化学的、生物的联系）在人类产生以前就存在了，它们不以人的意志为转移。人为事物的联系虽然是人类实践活动的产物，具有“人化”的特点，但仍然是客观的、不以人的意志为转移的。
教师：联系是客观的，我们应该如何对待？
学生：联系的客观性要求我们从事物固有的联系中把握事物，切忌主观随意性。离开事物的真实联系，抓住事物的表面相似之处，主观臆造并不存在的联系，是诡辩论的一个重要特征。
阅读与思考
研究显示，塑料进入海洋，能够存在数百年时间，持续危害海洋生态系统。进入土壤，会污染地下水，影响与人类息息相关的动物和植物，危害人类健康。经过太阳照射，塑料中的大量毒物还会排入大气层，影响人类的生存环境。
联系生活实际，看看还有哪些事例能说明联系的多样性。
学生回答：略。
教师总结：事物的联系是多种多样的。有直接联系和间接联系、内部联系和外部联系、本质联系和非本质联系、必然联系和偶然联系等。在实际生活中，人们容易看到的是那些直接的、表面的和眼前的联系，而往往忽视那些间接的、本质的和长远的联系，忽视事物之间相互联系的中间环节。把握联系的多样性，对于我们正确认识事物具有重要意义。
教师：联系的多样性要求我们应该怎么做？
学生：我们在认识世界和改造世界的过程中，要善于分析和把握事物存在和发展的各种条件。既要注重客观条件，又要恰当运用主观条件；既要把握事物的内部条件，又要关注事物的外部条件；既要认识事物的有利条件，又要重视事物的不利条件。总之，要一切以时间、地点和条件为转移。
二．用联系的观点看问题（板书）
教师：物质世界的普遍联系要求我们用联系的观点看问题，特别是要正确认识和处理整体与部分的辩证关系，掌握系统优化的方法。整体与部分的辩证关系是什么？
学生：整体与部分是互相区别的。整体是事物的全局或发展的全过程，部分是事物的局部或发展的各个阶段。整体居于主导地位，整体统率着部分，具有部分所不具备的功能；部分在事物的存在和发展过程中处于被支配的地位，部分服从和服务于整体。
整体与部分又是相互联系、密不可分的。整体是由部分构成的，离开了部分，整体就不复存在。部分的功能及其变化会影响整体的功能。部分是整体中的部分，离开了整体，部分就不成其为部分。整体的功能、状态及其变化也会影响部分。
教师：如何认识系统优化的方法？
学生：整体与部分的关系，在一定意义上就是系统与要素的关系。系统是由相互联系和相互作用的诸要素构成的统一整体。系统的基本特征是整体性、有序性和内部结构的优化趋向。
教师：如何正确处理整体与部分的辩证关系，掌握系统优化的方法？
学生：我们应当树立全局观念，掌握系统优化的方法，用综合的思维方法认识事物。要立足整体，把各个部分、各个要素联系起来考察，优化组合，选择最佳方案，实现整体的最优目标，从而达到整体功能大于部分功能之和的理想效果；同时必须重视部分的作用，用局部的发展推动整体的发展。

3.2《世界是永恒发展的》教学设计
教学目标与核心素养：
教学目标
（1）了解自然界、人类社会和人的认识都是发展的。
（2）理解事物发展的实质，新事物必然战胜旧事物。
（3）了解事物发展的形式或状态是量变和质变。
（4）理解事物发展的前途是光明的、道路是曲折的。
核心素养
政治认同：认同马克思主义哲学发展观。
科学精神：坚持发展是量变和质变的统一；坚定新事物发展的前途是光明的，准备走曲折的路；通过事例唯物辩证法发展观点分析问题。
教学重难点：
1.教学重点：理解事物发展的形式或状态是量变和质变，事物发展的前途是光明的、道路是曲折的。
2.教学难点：理解用发展的观点看问题。
教学郭恒：
（一）引入新课
世界是物质的，也是普遍联系和永恒发展的，联系的观点和发展的观点是唯物辩证法的总特征。矛盾的观点是唯物辩证法的根本观点，对立统一规律是唯物辩证法的实质和核心。我们要自觉地坚持唯物辩证法，反对形而上学，坚持矛盾分析的方法，学会用联系、发展、全面的观点看问题，反对用孤立、静止、片面的观点看问题。
本节课我们学习世界是永恒发展的。
（二）讲授新课
世界是永恒发展的（板书）
一．唯物辩证法的发展观（板书）
阅读与思考
地球经历了天文演化和地质演化阶段，形成了生命起源和进化的条件。生命的进化经历了从化学进化到生物学进化的过程，形成了丰富多彩的生命世界，并最终产生了人类。从猿到人的进化大体经历了早期猿人、晚期猿人、早期智人、晚期智人四个阶段。
自古以来，人类不断地发明和改进计算工具，从古老的“结绳记事”，到算盘、计算尺，再到计算机的产生和发展，计算工具经历了从简单到复杂、从低级到高级、从手动到自动的发展过程，而且还在不断发展。
生命的进化过程和计算工具的变化历程表明，物质世界处于怎样的状态？
学生回答：略。
教师总结：物质世界处于永恒运动、变化、发展的过程中。自然界总是处在由低级到高级、由简单到复杂的发展过程中。人类经历了原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会，一些国家进入了社会主义社会，人类还将进入共产主义社会，而共产主义社会仍将继续发展。每个人的认识都经历着由不知到知、由知之不多到知之较多的过程，认识没有终点，科学没有顶峰。
教师：发展的实质是什么？
学生：唯物辩证法认为，发展的实质是事物的前进和上升，是新事物的产生和旧事物的灭亡。
教师：如何理解新事物必然战胜旧事物是宇宙间不可抗拒的规律？
学生：新事物是符合客观规律、具有强大的生命力和远大的发展前途的事物，它在旧事物的母体中孕育产生，克服了旧事物中消极的、过时的、腐朽的东西，汲取了其中积极的、合理的因素，并增添了为旧事物所不能容纳的新内容，因而具有旧事物所不可比拟的优越性。旧事物违背事物发展的必然趋势，因而最终会走向灭亡。在社会历史领域中，新事物符合历史发展的必然趋势，反映了社会进步的基本要求，符合人民群众的根本利益和要求，得到人民群众的支持和拥护。因此，新事物必然战胜旧事物是宇宙间不可抗拒的规律。
二．用发展的观点看问题（板书）
阅读与思考
黑格尔的《哲学史讲演录》中谈到两个有趣的论证，一个是“谷堆论证”，另一个是“秃头论证”。他说：“一粒谷子能否造成一堆？或者是：少一根头发能否造成一个秃头？——不能。——再来一粒或一根怎样？——还是不行。这个问题一直重复下去，总是问加一粒谷子或减一根头发如何。等到最后，人们说可以造成一堆或一个秃头了，这时那最后加的一粒谷子或最后减的一根头发便造成一堆或一个秃头了。”
“谷堆”和“秃头”的生成过程说明了什么哲学道理？
“量的进展看起来并不改变什么，而只是增加或减少；但是最后却过渡到了反面去。”黑格尔的这句话说明了什么道理？
学生回答：略。
教师总结：“谷堆”和“秃头”的生成过程说明了事物的发展总是从量变开始，量变到一定程度必然引起质变。
“量的进展看起来并不改变什么，而只是增加或减少；但是最后却过渡到了反面去。”黑格尔的这句话说明了量变没有达到一定程度就不会发生质变，如果达到一定程度就会发生质变“过渡到了反面去”。
教师：事物发展的形式或状态是量变和质变。量变和质变的含义是什么？
学生：量变是事物数量的增减或场所的变更，是一种渐进的、不显著的变化。人们在生活中看到的统一、相持、平衡和静止等，都是事物在量变过程中呈现的状态。质变是事物根本性质的变化，是事物由一种质态向另一种质态的转变，是一种根本的、显著的变化。统一物的分解、平衡和静止的破坏等，都是质变过程中呈现的状态。
阅读与思考
我国古代哲人留下了许多富含哲理的名言警句。
合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。
不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
善不积不足以成名，恶不积不足以灭身
你还能说出哪些类似的名言警句？
请分析这些名言警句中包含的哲学道理。
学生回答：略。
教师总结：这些名言警句中包含的哲学道理是量变到一定程度必然引起质变。
教师：量变和质变既有区别，又有联系。如何理解量变和质变的联系？
学生：事物的发展总是从量变开始，量变是质变的必要准备，量变到一定程度必然引起质变，质变是量变的必然结果；质变又为新的量变开辟道路，使事物在新质的基础上开始新的量变。事物的发展就是这样由量变到质变，又在新质的基础上开始新的量变，如此循环往复，不断前进。
教师：量变和质变辩证关系原理的方法论要求是什么？
学生：我们做任何事情都要从一点一滴的小事做起，脚踏实地，埋头苦干，重视量的积累，为实现事物的质变创造条件；在量变已经达到一定程度、只有改变事物原有的性质才能向前发展时，要果断地抓住时机，促成质变，实现事物的飞跃。无论一个人还是一个国家，善于抓住机遇，才能赢得主动和优势，加快发展。
阅读与思考
人事有代谢，往来成古今。
沉舟侧畔千帆过、病树前头万木春。
长江后浪推前浪，浮事新人换旧人
这些古诗蕴含了怎样的哲学道理？对你有什么启示？
学生回答：略。
教师总结：这些古诗蕴含了世界是永恒发展的哲学道理？对我们的启示是要用发展的观点看问题。
教师：事物发展的趋势是怎样的？
学生：事物发展的前途是光明的。任何事物都要经历肯定、否定，再到否定之否定的辩证发展过程。辩证否定的实质是扬弃，通过克服旧事物中过时的、消极的内容，保留其中积极合理的因素，自己否定自己，自己发展自己。辩证的否定是联系和发展的环节。
事物发展的道路是曲折的。新事物的发展总要经历一个由小到大、由不完善到比较完善的过程。新事物不可避免地存在着弱点和不完善的地方，人们对新事物的认识也有一个过程。旧事物在开始时往往比较强大，总是顽强抵抗和极力扼杀新事物。新事物战胜旧事物不可能一蹴而就，必然经历曲折的过程。
阅读与思考
在最初研制时期，火车饱受世人的嘲讽。1814年，世界上最早在铁路上行驶的蒸汽机车被研制出来，但是它丑陋笨重，走得很吃力，像个病魔缠身的怪物。面对这个构造简单、速度缓慢的怪物，有人驾着一辆漂亮的马车与它赛跑，并讥笑说：“火车怎么还没有马车快呀？”有人责怪火车声响又尖又大，把附近的牛都吓跑了。各种抗议和打击纷至背来。
200多年后，马车仍按原速转动着它的轮子，火车却在飞速前进着……今天，时速达350千米、安全快捷、平稳舒适的高速列车已经成为人们出行的重要交通工具。火车速度一日千里的变化令人惊叹。
火车不平凡的发展历程说明了什么？给你什么启示？
学生回答：略。
教师总结：火车不平凡的发展历程说明了事物发展的道路是曲折的，但事物发展的前途是光明的。
我们的启示是，我们要对未来充满信心，热情支持和悉心保护新事物，促使其成长、壮大，还要做好充分的思想准备，不断克服前进道路上的困难，勇敢地面对挫折与考验。 

[image: ]3.3《唯物辩证法的实质与核心》教学设计
教材分析
本课内容是必修4《哲学与文化》第一单元“探索世界与把握规律”中的第三课“把握世界的规律”第三框的内容。本框共安排三目的内容：
第一目“事物发展的源泉和动力”。教材通过相关链接、探究与分享等内容，介绍了矛盾即对立统一及矛盾的属性，阐明了矛盾的对立统一推动事物的运动、变化和发展，是事物发展的源泉和动力。
第二目“矛盾问题的精髓”。教材通过相关链接、探究与分享等内容，介绍了矛盾的普遍性、特殊性的内容，阐明了矛盾的普遍性与特殊性的关系或者说矛盾的共性和个性、绝对和相对的关系是矛盾问题的精髓。
第三目“用对立统一的观点看问题”。教材通过相关链接、探究与分享等内容，介绍了主要矛盾和次要矛盾、矛盾的主要方面和次要方面的辩证关系，阐明了要坚持两点论与重点论相统一，坚持具体问题具体分析。
教学目标
1.知道矛盾的同一性、斗争性的含义，了解矛盾的普遍性、特殊性的含义，主次矛盾、矛盾的主次方面的辩证关系，懂得坚持两点论与重点论相统一。
2.能够运用矛盾的普遍性与特殊性辩证关系原理分析具体问题，提高辩证思维能力和具体问题具体分析的能力。
3.通过对本框内容的学习，学会用对立统一观点看问题，坚持用具体问题具体分析的原则分析现实生活中的问题，用两点论与重点论相统一的方法认识事物，学会用全面的、辩证的观点分析问题、解决问题。
教学重难点
教学重点：矛盾的普遍性与特殊性的辩证关系。
教学难点：主次矛盾与矛盾的主次方面的辩证关系；坚持具体问题具体分析。
教学过程
课程导入：
前两节课，我们以《诗经》中的《蒹葭》开头，探究甘肃，学习用联系的观点看问题；以《诗经》中的《无衣》开头，探究西安，学习用发展的观点看问题。那么事物发展的源泉和动力是什么呢？今天的课，我们从《诗经》中的《伐檀》讲起，来研究这一内容。
（一）事物发展的源泉和动力
学生探究活动：品读《诗经·魏风·伐檀》，研读黄河的生态变化及历史影响的资料，引出黄河变迁、中国历史变迁。进而从人与自然的关系发展、社会历史的发展角度分析事物发展的源泉和动力。
· 《诗经·魏风·伐檀》：
坎坎伐檀兮，置之河之干兮。河水清且涟猗。不稼不穑，胡取禾三百廛兮？不狩不猎，胡瞻尔庭有县貆兮？彼君子兮，不素餐兮！
坎坎伐辐兮，置之河之侧兮。河水清且直猗。不稼不穑，胡取禾三百亿兮？不狩不猎，胡瞻尔庭有县特兮？彼君子兮，不素食兮！
坎坎伐轮兮，置之河之漘兮。河水清且沦猗。不稼不穑，胡取禾三百囷兮？不狩不猎，胡瞻尔庭有县鹑兮？彼君子兮，不素飧兮！
· 黄河的生态变化与历史影响：
· 黄河孕育了中华文明，早在石器时代，就形成了中国最早的新石器文明，比如蓝田
文明、半坡文明出现在黄河支流渭河；龙山文明出现在山东半岛等等。6000多年前，流域内已开始出现农事活动。大约在4000多年前，黄帝统一华夏，从此华夏儿女称为炎黄子孙。 
· 先秦时代，河水清澈，黄河还称为“河”，比如《伐檀》以及关关雎鸠，在河之洲。
· 从西周至唐朝，历经将近两千年，砍伐森林营建城市、农业开垦，使得森林资源破
坏加剧、水土流失严重，泥沙裹挟，此时的河，已称为黄河。如李白在《将进酒》中所写：“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。”      
· 北宋末年，金兵大举南下，岳飞抗金，时任东京留守的杜充不敢与金人交锋，决黄
河，以水为兵，阻挡身后金兵，百姓死伤无数，黄河自此经淮河入海。
· 咸丰五年（1855年）黄河改道入渤海，村落被冲，瞬成泽国，人口死者不可胜计。
这次改道，开启了山东农民“闯关东”的历史。
· 1938年，日本全面入侵中华，节节败退的国民党军在花园口决堤以挡日军，洪水
漫流，灾民遍野。直到1947年堵复花园口后，黄河才回归北道，自山东垦利县入渤海。
· 1949年新中国成立后，自上游至下游，一道道水利工程建了起来：龙羊峡、李家
峡、三门峡、小浪底，它们就像黄河的笼头，卡住奔腾的黄河之水。70年来黄河伏秋大汛没有发生洪水决溢，黄河岁岁安澜。但是水土流失、水质污染、生态退化以及灌溉水重金属超标等问题都在进一步威胁来之不易的治黄成果。
· 2019年9月，习近平在黄河考察，黄河流域生态保护和高质量发展成为重大国家
战略，提出“让黄河成为造福人民的幸福河”，这就要处理好保护黄河和利用黄河的关系。保护黄河重在生态，利用黄河重在经济社会高质量发展。除此之外，传承与创新黄河文化，则是推动黄河战略的最深沉力量。

过渡：《诗经》产生于黄河流域，文中的“河”字特指黄河。黄河孕育了伟大的中华民族，成就了中华文明，成为中华民族的象征。黄河流过的千古岁月，从清且涟猗、清且直猗、清且沦猗的“河”到浊浪滔天、泛滥决溢的“黄河”，到干涸断流的黄河，再到环境怡人的黄河，反映着人与自然的关系的发展变化。《伐檀》反映了劳动人民对上层统治者的不满，是《诗经》中反剥削反压迫最有代表性的诗篇之一。劳动人民从被剥削被压迫到翻身做主人，反映着人类社会的发展进步。我们要探究的是这些发展的源泉和动力是什么。
1.矛盾的含义：矛盾即对立统一
总结：世界上的一切事物都包含着既相互对立又相互统一的两个方面，矛盾就是对立统一。上述材料中，黄河的利与害、黄河治理中的疏与堵、森林资源利用的眼前利益与长远利益、人类社会经济发展与生态环境保护、统治阶级与被统治阶级之间都是对立统一等等。
2.矛盾的基本属性
（1）同一性
同一性是指矛盾双方共处于一个统一体中，相互依赖，相互贯通，在一定条件下可以相互转化。比如因祸得福、乐极生悲、变废为宝、虚心使人进步、骄傲使人落后等等，就是在一定条件下相互转化。
（2）斗争性
矛盾双方相互排斥、相互对立的属性，体现双方相互分离的倾向和趋势。
（3）二者关系：
矛盾双方既有斗争性又有同一性。同一性是相对的，斗争性是绝对的，同一性和斗争性相互依存、相互制约。
学生探究活动：学生根据矛盾的含义和两种基本属性分析材料中的内容，教师根据学生的发言可以选择如下角度之一进一步阐释，帮助学生加深理解。
· 比如，森林资源利用的眼前利益和长远利益是对立统一的，斗争性表现在先秦到唐
朝只顾眼前利益滥砍滥伐，就会损害长远利益，使得到唐朝营建宫室时陕西境内已无巨木可采，只能到临近的山西和河南采伐。意同《吕氏春秋》里所讲：“竭泽而渔，岂不获得，而明年无鱼。”同一性表现在适度限制眼前利益而减少砍伐，就可以减少水土流失，河变为黄河就会晚，泥沙量就会少，从长远来看，河床就不会越来越高，决溢也会减少，会更多地惠及沿岸百姓。经济发展与生态环境保护的对立统一关系也是如此。
· 再如岳飞，宋朝时候的民族英雄，力主抗金，却被主和的宋高宗和秦桧十二道金牌
从前线催令班师，后被秦桧等奸臣陷害至死。有人说，岳飞明知回去之后凶多吉少，完全可以不回去，就能逃过此劫。实际上，在岳飞的思想中，力抗金兵的想法和不能违背皇帝命令的想法就是对立统一的，民族英雄的事业和统治阶级一份子的阶级地位是对立统一的，矛盾的这两个方面相互斗争，又统一于岳飞一身。岳飞遇害，皇帝昏庸、奸臣当道是直接原因，岳飞自己的阶级所具有的本来的弱点使他不能不服从封建社会的最高统治者的调动，也是重要原因。如果不能正确认识矛盾的这两个方面，就不能全面认识岳飞的悲剧。
· 又如，在八年抗战中，中方和日方双方存在尖锐的矛盾，是你死我活的斗争，体现
了矛盾的斗争性。矛盾的同一性体现在双方相互依存才能形成矛盾的双方；矛盾双方相互渗透，日方在中方培植汉奸，中方在日方寻找友人；矛盾双方相互转化，体现在先是日本侵华，烧杀抢掠，给中国人民带来深重灾难，后来，抗日民族统一战线形成，中国人民团结一心，奋起反击，日本投降。
· 还有人与自然之间的对立统一关系。人与自然是统一性的存在，人的生存发展离不
开自然，自然界的丰富多彩也离不开人的存在。人与自然是对立性的存在，自然界先于人类而存在，人类受制于自然；伴随着人们改造自然能力的增强，人类开始控制征服自然。
黑格尔说：“当人类欢呼对自然的胜利之时，也就是自然对人类惩罚的开始。”
恩格斯说：“不要过分陶醉于我们对自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都报复了我们。”
习近平总书记提出的“生态兴则文明兴，生态衰则文明衰”的重要思想，以及后来的黄河流域生态保护和高质量发展成为重大国家战略，都是从人与自然对立统一的角度来分析问题。
关于矛盾的同一性和斗争性的关系，可以用抗日民族统一战线或者中俄关系来说明：
· 在抗日民族统一战线中，共产党和国民党是矛盾双方，矛盾的斗争性是指双方立场
不同，同一性是指矛盾双方统一于抗日民族统一战线中。同一性是相对的，以共同抗日为前提。斗争性是绝对的，两个党派的斗争从根本上是必然存在的。斗争性制约同一性，是指斗争性使共产党必须坚持独立自主的原则，以斗争求团结则团结存，以退让求团结则团结亡。同一性制约斗争性，是指中国共产党领导军民坚持有理、有利、有节的原则，维护了统一战线的存在，为抗日战争的胜利创造了条件。
· 中国和俄罗斯是邻国，在历史上两国关系错综复杂，既有斗争也有合作，比如俄国
曾与列强一起瓜分中国，前苏联专家曾援建黄河三门峡水利枢纽工程。第一、矛盾双方既有斗争性又有同一性。中俄双方经济上互补，政治上合作，文化上交融，具有同一性：中俄双方作为主权独立的大国，有各自的国家利益，具有斗争性。第二，同一性以斗争性为前提，斗争性寓于同一性之中，中俄两国政治、经济、文化上合作是以各自的差异和对立为前提，没有差异和对立就没有合作：中俄两国在合作中又要维护各自的利益。第三，矛盾双方既对立又有同一，由此推动事物的运动和发展，中俄之间既竞争又合作，共同推动中俄关系发展。
总结：列宁说：“发展就是互相对立方面的斗争。”发展的过程，就其根本内容来说，就是事物内部矛盾的暴露和解决的过程。事物内部的矛盾，是事物自己发展的根本的原因。所以，对立统一的规律，是事物发展规律中最根本的规律，是辩证法的核心，不了解对立统一规律，就不可能真正了解事物的发展。
（二）矛盾问题的精髓
1.矛盾的普遍性
矛盾的普遍性，是指事事有矛盾、时时有矛盾。比如，现实生活中，自由与规则、理想与现实、个人与社会、同学之间关系、个人的内在与外在、固定的时间内学习与休闲、是与非、黑与白、善与恶、成与败等等之间都存在着矛盾。材料所反映的历史发展过程中，人类活动与黄河利用保护的矛盾贯穿始终，统治阶级与被统治阶级的矛盾贯穿阶级社会始终，以及水流机械运动的矛盾、森林生长过程中化学作用的矛盾、生物个体之间和个体纵向生长过程中遗传与变异的矛盾、人类对自然的认识中正确与错误的矛盾等等。
2.矛盾的特殊性
学生探究活动：结合黄河的生态变化与历史影响的材料，从黄河奔流到海、森林生长、芸芸众生、社会进程四个角度分析矛盾特殊性的三种情形。教师根据学生的发言引导学生梳理归纳。
矛盾的特殊性，是指矛盾着的事物及其每一个侧面各有其特点。主要有三种情形：
（1）不同事物有不同的矛盾
比如，黄河奔流到海，包含着机械运动中作用力与反作用力的矛盾；森林生长，包含着光合作用中化合与分解的矛盾；芸芸众生，包含着遗传与变异的矛盾，长相不同，个性不同；社会进程中包含着生产力与生产关系的矛盾。
（2）同一事物在发展的不同过程和阶段上有不同的矛盾
比如，黄河在源头部分水流清浅，作用力和反作用力的矛盾并不尖锐，到中下游时，泥沙增多，水土流失严重，水流切割平原、山地时相互作用力的矛盾突出；
森林生长过程中，幼龄阶段矛盾侧重于与野生灌木丛争资源，直生长阶段侧重于与同类争空间，长直径阶段侧重于争阳光等等；
芸芸众生中，李白、岳飞、秦桧等中国人、俄罗斯人、日本人，各有特点，每一个人在生老病死的过程中也面临着学业、入仕、立业、家庭、疾病、衰亡等不同的矛盾；
社会进程中，生产力和生产关系的矛盾推动人类社会从原始社会逐渐发展到共产主义社会， 所以才会出现蓝田文明、半坡文明，才会出现《伐檀》中野蛮的剥削制度——奴隶制，进而出现农民租种地主土地，在封建社会忍受着地主阶级的剥削，才会有视百姓生命如草芥的以水代兵。当如今的中国面临着人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾时，保护黄河和利用黄河，让黄河成为造福人民的幸福河，也就成为必然。
（3）同一事物中的不同矛盾、同一矛盾的两个不同方面也各有其特殊性
同一事物中的不同矛盾各有其特殊性：比如，半殖民地半封建社会的近代中国，既有帝国主义和中华民族的矛盾，又有封建主义和人民大众的矛盾。
同一矛盾的两个不同方面各有其特殊性：比如，封建剥削压迫的矛盾的双方，地主阶级和农民阶级各有其特殊性，地主阶级占有土地，农民租种地主土地；帝国主义和中华民族的矛盾双方，帝国主义瓜分侵略中国，中华民族被奴役；代表封建地主阶级、官僚资产阶级、帝国主义的国民政府与劳苦大众的矛盾中，国民政府以苛捐杂税、抓壮丁、与民争利等方式置民众于水火之中，民众于黑暗腐败统治中艰难讨生活。
3.普遍性与特殊性的辩证关系原理及方法论
分析：黄河水患与决溢、改道、断流、悬河、水污染的关系；黄河水患与灾害的关系。
生态文明建设与节约资源、防污治污、蓝天保卫战、涵养水源的关系；生态文明建设与五位一体建设的关系。
总结：材料中体现的都是矛盾的普遍性与特殊性的关系，也是共性和个性、绝对和相对的关系，是矛盾问题的精髓。矛盾的普遍性和特殊性相互联结、相互转化。
（1）矛盾的普遍性和特殊性相互联结。一方面，矛盾的普通性存在于特殊性之中，并通过特殊性表现出来，没有特殊性，就没有普通性，没有个性，就没有共性。另一方面，任何矛盾的特殊性中又必然包含着矛盾的普遍性，个性中必然包含着共性。任何事物都是矛盾的普遍性和特殊性的统一，共性和个性的统一，脱离个性的共性和脱离共性的个性都是不存在的，二者不可分割地联系在一起。
黄河水患这个普遍概念就存在于决溢、改道、断流、悬河、水污染等特殊性之中，而每一个特殊性之中，都包含着黄河水患这个共性。生态文明建设这个普遍概念则存在于节约资源、防污治污、蓝天保卫战、涵养水源等特殊性之中，离开这些特殊性，生态文明建设这个普遍性就不存在了。特殊性也离不开普遍性，决溢离不开黄河水患这个普遍性，蓝天保卫战离不开生态文明建设这个普遍性。
（2）矛盾的普遍性和特殊性相互转化。毛泽东说：“由于事物范围的极其广大，发展的无限性，所以，在一定场合为普遍性的东西，而在另一一定场合则变为特殊性。反之，在一定场合为特殊性的东西，而在另一一定场合则变为普遍性。”如黄河水患与决溢等对比是矛盾的普遍性，与灾害相比则是矛盾的特殊性；生态文明建设与涵养水源等相比是矛盾的普遍性，与五位一体建设相比则是矛盾的特殊性。
（三）用对立统一的观点看问题
1.坚持两点论和重点论的统一
（1）主次矛盾辩证关系原理
学生探究活动：分析材料中蕴含的主次矛盾辩证关系原理
近代中国社会是半殖民地半封建社会，帝国主义和中华民族的矛盾，封建主义和人民大众的矛盾，是近代中国社会的主要矛盾，而帝国主义与中华民族的矛盾是各种矛盾中最主要的矛盾。当外国列强向中国发动侵略战争时，阶级矛盾降到次要地位，民族矛盾上升到主要地位。当外国侵略者同中国封建政权相勾结，共同镇压中国革命，尤其是封建地主阶级对人民的压迫特别残酷时，阶级矛盾上升为主要矛盾。毛泽东在《中国革命和中国共产党》一书中指出，中国革命的对象是帝国主义和封建主义，而帝国主义是中国人民的第一个和最凶恶的敌人；中国革命的敌人，不但有强大的帝国主义和封建势力，在一定时期还有勾结帝国主义和封建势力的资产阶级反动派。
总结：主要矛盾是指事物发展过程中处于支配地位、对事物发展起决定作用的矛盾，其他矛盾就是次要矛盾。主要矛盾与次要矛盾相互依赖、相互影响，并在一定条件下相互转化。
（2）矛盾的主次方面辩证关系原理
学生探究活动：分析材料中蕴含的主次矛盾辩证关系原理
国民政府统治时期，代表封建地主阶级、官僚资产阶级、帝国主义利益的国民党反动派，是与劳动人民的矛盾中的主要方面，长期进行反攻内战，置人民于黑暗统治之中。1938年6月9日，蒋介石下令扒开黄河渡口——花园口，阻止日军西进。泛滥的黄河水导致1200万人受灾、390万人无家可归、89万人直接和间接死亡。黄河改道南下，形成了长达九年、跨越豫皖苏三省44县（市）的黄泛区，为劳苦人民带来了更为深重的灾难。1949年新中国成立，国民党反动派败退台湾，人民当家做主人，矛盾的主次方面发生了转化。
总结：矛盾的主要方面处于支配地位，起主导作用，矛盾的次要方面处于被支配地位。矛盾的主要方面与次要方面相互依赖、相互排斥，并在一定条件下相互转化。事物的性质主要是由主要矛盾的主要方面决定的。
（3）坚持两点论和重点论的统一
学生探究活动：分析材料中蕴含的哲学道理
黄河流域生态保护和高质量发展战略在党中央坚强领导下，黄河治理保护工作，取得了举世瞩目的成就，黄河流域经济社会发展和百姓生活发生了很大的变化。同时也要清醒看到，当前黄河流域仍存在一些突出困难和问题，流域生态环境脆弱，水资源保障形势严峻，发展质量有待提高。黄河生态系统是一个有机整体，要充分考虑上中下游的差异。上游要以三江源、祁连山、甘南黄河上游水源涵养区等为重点，推进实施一批重大生态保护修复和建设工程，提升水源涵养能力。中游要突出抓好水土保持和污染治理，有条件的地方要大力建设旱作梯田、淤地坝等，有的地方则要以自然恢复为主，减少人为干扰，对污染严重的支流，要下大气力推进治理。下游的黄河三角洲要做好保护工作，促进河流生态系统健康，提高生物多样性。在重大国家战路思想的统一指导下，结合黄河流域的实际，有针对性地指导治理保护工作。
总结：任何事物都存在矛盾，是一分为二的，有高必有低，有大必有小，有优必有劣，祸福相依，难易同生。或者说，世界上每一事物的内部和过程都包含着两个既相互依存又相互独立的方面，即两点。这就要求我们一分为二地看问题，坚持两点论，黄河流域经济社会发展和百姓生活发生了很大变化，仍存在的一些困难和问题，两个方面都要看到。
矛盾有主有次，矛盾有主要方面和次要方面，事物的性质主要是由主要矛盾的主要方面决定的，必须抓住主要矛盾的主要方面才能有效解决问题。这就要求我们坚持两点论与重点论相统一，看到成绩与问题且成绩占主流从而对黄河流域的治理持坚定信心，知道主次矛盾、矛盾的主要方面和次要方面会在一定条件下相互转化，所以居安思危，不忽视支流，把问题作为黄河流域治理的重点考虑因素去谋划，突出抓好重点地区、重点问题。
坚持具体问题具体分析。矛盾具有特殊性，治理黄河流域生活环境，要充分考虑上中下游的差异，有针对性地采取措施。这就是我们下面要讲的内容，坚持具体问题具体分析。
2.坚持具体问题具体分析
（1）含义
具体问题具体分析，是指在矛盾普遍性原理的指导下，具体分析矛盾的特殊性，并找出解决矛盾的正确方法。
教学提示：教师可以继续结合前面的文字材料进一步举例说明具体问题具体分析的含义。
比如，在黄河利用和保护工作中，黄河上游和中下游因黄河流经情况不同，沿黄各省所呈现出的矛盾就不同。上游，四川、青海、甘肃、宁夏等着重涵养生态、保持水土，如四川要担负起筑牢黄河上游生态屏障的政治责任，青海则保护好“中华水塔”，甘肃提出全面打好水源涵养等五大战役，宁夏开展黄河支流源头水源涵养区的保护、大规模国土绿化行动。中下游地区则把高质量发展与生态涵养进一步融合，如山西在筑牢筑好京津冀的重要生态屏障同时，依靠黄河大力发展旅游，加快打造黄河、长城、太行“新三板”。
（2）意义
学生探究活动：结合中国当前实际，谈谈对李世民提出的这道历史思考题的认识。
《资治通鉴·唐纪》载，公元638年（贞观十二年）唐太宗李世民向群臣提出了一道历史思考题：“创业与守成孰难？”尚书左仆射房玄龄因为曾跟随李世民南征北战，出生入死，故而认为：“草昧之初，与群雄并起角力而后臣之，创业难矣！”而侍中魏征却有不同见解，他说：“自古帝王，莫不得之于艰难，失之于安逸，守成难矣！”李世民则说：“玄龄与吾共取天下，出百死，得一生，故知创业之难。征与吾共安天下，常恐骄奢生于富贵，祸乱生于所忽，故知守成之难。然创业之难，既已往矣；守成之难，方当与诸公慎之。” 
中华民族正处在伟大复兴的关键时期，改革发展正处在克难攻坚、闯关夺隘的重要阶段，面对当前纷繁复杂的国内外形势，要战胜前所未有的挑战，必须坚持把改革进行到底，通过全面深化改革来开新路、谱新篇。“明者因时而变，知者随事而制。”当今世界正经历百年未有之大变局，我国经济社会发展也面临不少新问题新情况，要从各种乱象中看清实质，从历史的维度中把握规律，以更大的政治勇气和智慧推进改革，用全局观念和系统思维谋划改革，永远保持深化改革的奋斗精神，坚定不忘初心、牢记使命的政治自觉，弘扬实事求是、真抓实干的工作作风，遵循内涵科学、执行有力的组织路线，无论外部环境如何波云诡谲，都要把改革这条主线贯穿下去，化危为机、危中寻机，推动经济社会发展取得更大成就。
总结：具体问题具体分析是正确认识事物的基础，是正确解决矛盾的关键。李世民对历史与现实进行了具体分析，得出了正确的结论，也为后来解决守成之难提出了针对性的解决措施。历史可鉴，中华人民共和国历经70年的建设，迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，但面临的国际国内形势和全面深化改革各个领域面临的矛盾，敦促我们不可懈怠，还要坚持两点论和重点论统一，一切从实际出发，实事求是，具体问题具体分析，不断解决前进道路上遇到的各种矛盾和问题，推进全面深化改革，推动经济社会发展。
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