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一、教学目标
情感态度价值观目标：体会中华民族精神对于中华民族生存与发展的作用； 认识民族精神是凝聚各族人民的巨大精神力量； 感受社会主义核心价值观凝结着 全体人民共同的价值追求，达成价值认同与共识。
能力目标：用实际行动弘扬民族精神；提高践行社会主义核心价值观的能力。
知识目标：了解中华民族精神的深刻内涵及特点， 体会其伟大作用；理解构 筑中国价值的意义。
二、教材分析
（一）内容分析
本课所依据的课程标准的相应部分是“我与国家和社会”中的“积极适应社 会发展” “认识国情，爱我中华”。具体对应的内容标准是：“感受个人成长与 民族文化和国家命运之间的联系， 提高文化认同感、民族自豪感，以及构建社会 主义和谐社会的责任意识” “学习和了解中华文化传统。”
本课作为第五课的第二框，在了解了中华文脉的作用与发展，中华美德的内 涵及影响的基础上，继续学习中华民族精神。中华文化具有传承性与时代性，民 族精神是中华优秀文化的沉淀与凝结，社会主义核心价值观是中国精神在当代的 集中体现。深刻领会中华民族精神，培育和践行社会主义核心价值观是引领整合 多样化社会思潮的现实需要，也是培养青少年形成思想共识的必要之举。
（二）重难点分析
教学重点：民族精神的伟大作用
教学难点：培育和践行社会主义核心价值观
三、学情分析
当今时代，经济全球化和多元文化深入发展，文化特别是民族精神在综合国 力竞争中的地位和作用越来越突出。学生对中华民族精神的了解只停留在为数不 多的英雄人物身上，尚缺乏对于中华民族生存与发展所起到的巨大作用的理解。 生活在价值观日趋多元化的今天，主流意识形态的主导作用受到诸多挑战， 学生 可能出现价值观盲目认同，对青少年而言，坚持立德树人，加强社会主义核心价 值观教育显得尤为重要。
四、教学过程
导入：
【崇尚英雄】
英雄，是危难时刻挺身而出；英雄，是平常日子鞠躬尽瘁……一切民族英雄， 都是中华民族的脊梁，他们的事迹和精神都是激励我们前行的强大力量。
提问：结合你看过的文艺作品，说一说给你留下深刻印象、体现“中华民族 脊梁”的英雄人物或故事有哪些？
1 .民族精神是民族的“魂魄”
教师归纳：古往今来的民族英雄是无比珍贵的富矿， 他们身上集中体现出中 华民族精神。一个民族要生存和发展，就要有昂扬向上的民族精神。
【学习英雄】
“利于国者爱之，害于国者恶之"，英雄精神是精忠报国，爱国是民族精神 的脊梁；越王勾践卧薪尝胆、汉使苏武饮雪吞毡，英雄精神是百折不挠的奋斗精 神；”死在戈壁滩，埋在青山上”，英雄精神是奉献精神……
提问：这些英雄人物或故事典故饱含着哪些民族精神？
这些精神都是在特定的时代背景下形成的， 这体现出民族精神的什么特点？
2 .民族精神的内涵及特点
中国人民创造了灿烂的中华文化，形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱 好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
中华民族精神具有与时俱进的品格。
【探究与分享】
近百年来，中华民族精神得到丰富和发展。
提问：这些精神都是在特定的时代背景下形成的， 他们对当代中国具有怎样 的精神价值？
3 .民族精神的力量
教师归纳：人贵有精神，精神的力量是无穷的。中国人民在长期奋斗中发展 起来的伟大民族精神始终是中华民族生生不息、发展壮大的精神支柱；是维系各 民族人民团结奋斗的牢固精神纽带；是激励中华儿女为实现中国梦而奋斗的不竭 精神动力。
【致敬英雄】
“纪念是为了更好的前行”，我们中学生也应该用自己的行动向英雄致敬， 走进英雄，表达敬意，传承精神。
提问：新时代的英雄史诗将由我们书写，我们将如何弘扬和传承民族精神？
4 .弘扬和传承民族精神
教师归纳：弘扬和传承民族精神表现在国家危难、民族危亡时的挺身而出； 表现在他人遇到危险时的见义勇为； 表现在日常学习生活中的勤勤恳恳， 让我们 从自己做起，高扬民族精神。
【探究与分享】
材料一 ：100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和 100位新中国 成立以来感动中国人物
材料二：宪法第二十四条第二款规定：“国家倡导社会主义核心价值观”。
提问：你还了解哪些“双百人物”，这些榜样人物为什么能够打动你？
有人说：“社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，	不需要融入传
统文化。”对此，请说出你的看法。
社会主义核心价值观不仅是一种道德自觉， 更是一种法律要求，我们应该如 何看待国家这一倡导？
5 .弘扬社会主义核心价值观
教师归纳：社会主义核心价值观必然根植于中华文化沃土又具有当代中国特 色；社会主义核心价值观不仅是中国人民的价值共识， 也是当代中国精神的集中 体现；社会主义核心价值观是评判是非曲直的价值标准； 社会主义核心价值观凝 结着全体人民的共同价值追求。
【阅读与思考】
富强，体现了社会主义初级阶段的最大国情； 公平正义，是中国特色社会主 义的内在要求；爱国，是合格公民之道。
提问：结合社会宣传活动，请你概括社会主义核心价值观的具体内容有哪 些？
6,社会主义核心价值观的内涵
教师归纳：国家层面：倡导富强、民主、文明、和谐；社会层面：倡导自由、 平等、公正、法治；个人层面：倡导爱国、敬业、诚信、友善。
【辨析与讨论】
同学们对于培育和践行社会主义核心价值观有不同的看法。
提问：你同意他们的看法吗？请说说你的理由。
7,培育和践行社会主义核心价值观
与日常生活紧密联系，做到落细、落小、落实；勤于学习、敏于思考，注重 修养、勇于实践，明辨是非，善于选择，认真做事、踏实做人。
本课小结
培育和践行社会主义核心价值观是引领整合多样化社会思潮的现实需要，	是
凝练“兴国之魂”的伟大工程，是全体中国人民的共同价值追求和应有之义。
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五、板书设计
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高扬民族指呻
传承和弘扬民族精神
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小组成员：王江蓉、王培莲、王一茹、王宇璇、王越
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