第二单元 做情绪情感的主人
第5课 品出情感的韵味
5.1 我们的情感世界
教学目标
情感目标：引导学生关注自己的情感，形成通过情感积累逐步涵养情怀、陶冶情操的意识；感受生活中的美好情感，保持健康、积极、愉快、乐观向上的生活态度。
能力目标：提高对自身情感状态的觉察能力，增强对生活体验的敏感性；倡导自主探究、自主交流，认识我们的情感世界
知识目标：知道情感与情绪的联系与区别，从而形成对情感的基本认知；了解情感对个人成长的价值。
教学重点：情感与情绪的关系；情感的作用
教学难点：情感反映着我们对人和事的态度、观念，影响我们的判断和选择，驱使我们做出行动 教学过程：
导入新课：播放视频《我的母亲》 思考：你从视频中体会到了什么？ 我们的情感世界 讲授新课
活动：歌曲情感感悟。 
（一）播放歌曲《我爱你中国》 思考1、歌曲表达了一种什么样的情感？ 2、歌曲中用了哪些词语来描绘？ 活动：运用我的经验——我的真情实感
学生分学习小组分别讨论对祖国、对自然、对家乡、对亲人、对同学、对老师、对动物、对 的情感。组长在全班交流。
（二）1、出示2016年度感动中国人物张超的颁奖词和事迹材料 思考：从英雄张超的身上你感悟到了什么？ 强烈的责任感及爱国主义精神
2、2016年度感动中国人物——王锋的颁奖词及材料
教学设计
问：看了张超和王锋的事迹，你有什么样的情感体验？产生这种情感的原因是什么？
 小结：感动。为张超身上表现出来的强烈的责任感和爱国主义精神而感动，为王锋的奋不顾身、舍己救人的英雄事迹而感动，对英雄产生了深深的敬佩之情。
活动：情感分享
说说你在生活中感受到的高兴、自豪、骄傲、热爱、羞愧、难过、气愤、内疚等情感体验。
师：“喜怒哀乐，人之常情”“人非草木，孰能无情？”这两句俗语的“情”表达的含义是不是一样的？情绪与情感有什么区别与联系？
小结：
联系：情感与情绪紧密相关，伴随着情绪反应逐渐积累和发展。我们对某些人或者事物的情绪，随着时间的推移形成比较稳定的倾向，就可能产生某种情感。
区别：情绪是短暂的、不稳定的，会随着情境的改变而变化；情感则是我们在生活中不断强化、逐渐积累的，相对稳定。
活动：探究分享
1、下列古诗词分别表达了怎样的情感？
长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。——屈原《离骚》 先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹《岳阳楼记》 黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。——王昌龄《从军行》 人生自古谁无死，留取丹心照汗青。——文天祥《过零丁洋》 两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。——秦观《鹊桥仙》
2、 在古诗词中，你还可以找到哪些丰富的情感表达？
 3、古诗词中描述的情感是不是只有一种，这说明什么问题？
与情绪一样，我们的情感也是复杂的。其中，有基础性情感，如安全感；有高级情感，如道德感。有正面的体验，如爱的情感；有负面的体验，如恐惧感；也有两方面混杂的体验，如敬畏感。
活动：故事感悟
出示“3岁的小孩在村口的等待，终于等到了爸爸的归途”和“星星的故事” 思考：3岁的小男孩在村口等打工的爸爸回家和星星的故事告诉我们什么道理？
在社会生活中，情感是人最基本的精神需求。 
活动：情感畅想
教学设计
1、学生分组讨论：回顾自己长经历中体验到的深刻情感有哪些？分享与情感有关的事件以及随着事件进展情感会发生哪些变化？
2、写出我的情感需求：学生写出自己想获得的情感，想获得的原因，想通过什么方式获得。
活动：案例分析
材料一：教数学的张老师很严肃，一开始我和一些同学都怕他，可现在我觉得他是我遇到的最好的老师。前一段时间我生病在家，张老师来看我，给我补课，还给我带来他亲手包的鸡汤，虽然我不喜欢鸡汤，但因为是张老师为我做的，我还是很开心的喝了。现在，数学是我最喜欢的一门课，每天放学一定先做数学作业，虽然有的题比较难，可我一点儿也不害怕，不懂就去问张老师。
思考：1、“我”对张老师的情感发生了什么样的变化？这些变化对我学数学有什么影响？ 对张老师情感的变化：由害怕到喜欢，感觉到安全感和信任感等，影响我喜欢学数学了。 2、讨论交流：你与老师的情感关系如何，这样的情感关系对你的学科学习有什么影响？
3、你如何理解“亲其师而信其道”这一格言？它告诉了我们什么道理？
一个人只有在亲近、尊敬自己的师长时，才会相信、学习师长所传授的知识和道理。 情感的作用之一：情感反映着我们对人和对事的态度、观念，影响我们的判断和选择，驱使我们做出行动。
材料二：据俄罗斯《科技信息》报报道，俄罗斯科学院大脑研究所通过多次实验研究发现，在消极或者积极的情感刺激下，尽管大脑皮层兴奋和工作的范围不同，但都能激发大脑的创造力，强烈的情感刺激能够影响创作的过程。
材料三：一切的知识都是人类的知识 ；知识是从人类的希望、惊惧和激情等情感中生长出来的，这些情感是知识的源，是赋予知识生动意义的力量。带着希望、惊惧和激情等情感投入到学习中，才能借想象力的翅膀自由地翱翔在知识的世界。 ——基兰·伊根
这两段材料共同说明一个什么道理？
情感的作用之二：情感与我们的想象力、创造力相关。丰富、深刻的情感有助于我们更全面地观察事物，探索未知。
活动：探究与分享
马克·吐温曾说过：当我七八岁的时候，我的父母是天底下最好的父母；当我十四岁的时候，我的父母是最不讲道理的父母；到了三十岁，我的父母还是最好的父母。


5.2 在品味情感中成长
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	课题
	第五课 《品出情感的韵味》——在品味情感中成长

	单元
	第二单元 做情绪情感的主人

	学科
	道德与法治
	学段
	第二学段
	年级
	初一年级

	教材
	书名：义务教育教科书《道德与法治》七年级下册   
出版社：人民教育出版社 



	1.教学背景分析

	1、教材分析
（1）课标要求：
    落实内容标准“我与国家和社会”中“关注社会发展变化，增进关心社会的兴趣和情感，养成亲社会行为。”部分落实“成长中的我”中：“主动锻炼个性心理品质，磨砺意志，陶冶情操，形成良好的学习、劳动习惯和生活态度。”
（2）整体感知教学内容
    本课《品出情感的韵味》是在第四课“情绪”的基础上引入了“情感”的话题，情感生活作为初中学生青春生命成长的重要领域，在教材与教学层面，一直尚未给予直接的、足够的重视。情感与情绪相关联又相区别，其实质性区别在于：情感是具有价值倾向的，暗含着价值判断，相较情绪而言，情感与人的道德生活关联更为紧密，人的高级情感如道德感，更为广泛的基础性情感如安全感、依恋感、胜任感等是学生生命体验与道德成长的重要基石。基于此，本单元引入情感话题，旨在引导学生的情感在生活经验的不断扩展中更加丰富、深刻，引导学生不断创造、积累美好的情感体验，传递情感正能量。
2、学情分析：
人的情感发育与其态度养成、价值观确立密切关联，情感、态度、价值观是课程标准中置于第一位的目标。受到思维发展等方面的影响，初中学生处于社会情感发展、态度养成的关键期，他们在日常生活中分散的、多样丰富的情感体验，需要有价值性的引导。本框《在品味情感中成长》是基于第一框《我们的情感世界》，让学生在知晓、了解情感，知道情感的作用后，引导学生体味美好情感，正确看待负面情感的作用，传递情感正能量。

	2.教学目标（含重、难点）

	【教学目标】
情感、态度和价值观目标：
    主动培养、传递正面情感体验，把握好负面情感体验对生活的影响。
能力目标：
    传递正面的情感体验，能以适合自己的方式获得美好的情感
知识目标：
    美好情感的产生；分析负面情感体验对我们的影响；美好的情感需要不断创造，传递情感正能量。
【教学重点】美好情感的产生；生活中传递正面情感体验。
【教学难点】负面情感体验对我们的影响
【教学方法】阅读材料、情境分析
【教学资源】文字资料、图片

	



	3.教学过程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入新课
	PPT出示与父母、与老师、与同学、朋友等关系的漫画图片
问题：
结合你的生活体验，说一说哪些情感是美好的？
这些美好的情感是如何产生的？
	观看图片

思考分享

	通过与学生联系密切的漫画图片，能激发学生对于以往情感的回忆，直接引入本课教学内容

	讲授新课
体味美好情感











	PPT出示图片和文字资料《70后父母为孩子写下成长日记 记录生活点滴》
十年记、八万余字，涵盖孩子十年来成长的点点滴滴……一对从事教育工作的70后父母刘卫锋、吴海丽在微信圈中晒出了为儿子刘行至所写的十年成长日记。这本朴素的家庭纪念册《十年记》，是一个普通家庭十年的温馨记录，散发出浓浓家庭温情。
“我们的愿望，是呵护孩子健康快乐成长。”刘卫锋说，儿子翻看这本《十年记》，会知道自己是怎样从“小不点”长到这么大的，“这是我和妻子携手完成的一份亲情作业，希望儿子能体验到父母的不易，认识到生命的价值，心怀感恩、懂得回报、知道承担。”
看完材料后，请说一说你的感受？你从这本《十年记》中体验到怎样的情感？

生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦，逐渐丰富我们对生活、对人生的美好情感。这些情感表达着我们的愿望，促进我们的精神发展。

出示“探究与分享”
问题：你如何看待东东和亮亮的情感体验？
    在生活中，你有哪些美好的情感体验？说出来与同学分享。

情由心生，它是在人的社会交往、互动中自然引发的，不能强迫。如同我们不愿意被人强迫表现出喜欢或不喜欢，我们也不能强迫他人给予我们美好的情感。但是，我们可以通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动等方式获得美好的情感。

请结合自己的经历，说一说我们在生活中都通过哪些方式去获得美好的情感呢？

学生讲述中国女排在此夺冠的故事
2016里约奥运会上，中国女排比赛初期并不理想，但是她们仍旧保持着高度集中的注意力以及顽强拼搏的精神一直到最后取得冠军。小组赛中国队负于塞尔维亚队后，中国队主教练郎平赛后平心静气地表示，“这场比赛中国队的拦防没有做好，自己的进攻点也没有打出来。对于年轻队员而言，这是很好的成长经历。”
请从中分析比赛失利时带给女排姑娘怎样的感受？
这些感受与她们最终取得冠军的胜利之间有什么关系？

[bookmark: _GoBack]生活中某些负面的情感体验尽管不那么美好，但对于我们的成长也有意义。例如，羞耻感、焦虑感和挫败感等会儿带来不舒服、不愉快的负面感受。但是，体验负面感受未必是件坏事，它可以丰富我们的人生阅历，使我们的生命变得更加饱满丰盈。
学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，也可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长。
	

看图片
阅读材料










思考回答






阅读案例
思考回答问题









讨论思考


听故事







思考回答问题
	


通过父母为孩子写成长日记的材料，激发学生深入思考父母给孩子写成长日记时所体会到的美好情感，同时孩子翻阅成长日记时也会体会到美好情感的过程，由此引导学生思考美好情感的作用







通过两个案例，帮助学生认识美好情感产生的途径






根据自身经历充实美好情感产生的方式





通过中国女排失利后通过努力再夺冠的事例帮助学生理解负面情感体验的积极作用

	讲授新课

传递情感正能量



















	出示系列情境
如果你身处以下情境，你会怎么做？
公交车上看到有人不给老年人让座时
看到同学参加班委会竞选失败，情绪很失落时
爸爸妈妈因琐事发生争吵时

在情感体验中，我们并不总是被动地接受外部环境的影响，也可以用自己的热情和行动来影响环境。
我们的情感需要表达、回应，需要共鸣。在与他人的情感交流中，我们可以传递美好的情感，传递生命的正能量。
学会关心
阅读教材“探究与分享”案例内容
问题：
大军送给邈邈的仅仅是一本小书吗？
为什么大军会认为这本小书是“我们”的礼物？谈谈你的理解。
我们在生活中不断创造美好的情感体验，在传递情感的过程中不断获得新的感受，使我们的生命更有力量，周围的世界也因为我们的积极情感而多一份美好。
	
阅读情境
分享观点










阅读案例内容

思考回答问题
	

通过学生身边的额真实情境，帮助学生理解身处人际关系冷漠的环境时，自己可以去努力改变环境，并且要主动传递情感正能量





通过教材案例内容帮助学生理解创造美好情感体验，传递情感的意义

	板书
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	课程结束，与老师一起梳理本课知识点
	呈现本课主要知识点，形成知识结构图

	拓展空间
	在课外，为你认为重要的人（如父母、老师或朋友）创造一次难忘的、愉悦的经历，交流彼此的情感体验。
尝试以不同的方式，向你身边的人传递美好的情感。
	
课下完成
	通过拓展空间帮助学生进一步巩固本课所学
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